
Espace Famille – Coordonnées… 

 

MENU DES RESTAURANTS  

DES CENTRES DE LOISIRS  

DE PLOUGASTEL DAOULAS 
 

Mercredi 13 mars Mercredi 20 mars Mercredi 27 mars Mercredi 03 avril 

Pâtes au thon 
Escalope de poulet LR 

Chou romanesco 
Fromage/salade verte 

Gâteau à l’ananas 

 
Macédoine de légumes  
Poisson (selon arrivage) 

Brocolis bio vapeur 
Fromage/salade verte 

Fruit  

 
Potage  

Escalope de porc marinée 
Riz  

Fromage/salade verte 

Compote  

  
Concombre à la crème 

Lentilles à la tomate 
Blé  

Fromage/salade verte 

Riz au lait bio  

Mercredi 10 avril Mercredi 17 avril   

Céleri rémoulade  
Boulette de bœuf  

Pâtes  
Fromage/salade verte 
Mousse au chocolat  

  

 

Salade de tomates/fêta 
Pilon de poulet  

Pommes de terre grenailles 
Salade verte 

Yaourt bio 

 

 

   
 

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de bœuf service dans 
les cantines scolaires est d’origine française 


