
Espace Famille – Coordonnées… 

  

MENU DES RESTAURANTS  
CENTRES DE LOISIRS DE PLOUGASTEL DAOULAS 

 

Lundi 08 juillet 2024 Mardi 09 juillet  Mercredi 10 juillet Jeudi 11 juillet Vendredi 12 juillet  

Melon 
Escalope de poulet  

Poêlée de légumes 
Fromage/salade verte 

Yaourt au choix  

Betteraves rouges 
Poisson (selon arrivage) 

Pommes de terre vapeur 
Fromage/salade verte 

Fruit  

Salade de tomates 
vinaigrette 

Pizza fromage et 
champignons 
Salade verte 

Poire au chocolat 

Amandes grillées 

 

Salade de riz niçoise 
Sauté de porc moutarde 

Carottes vichy 

Salade verte 
Glace (de Bohars)  

 

Concombre vinaigrette 
Bolognaise 

Pâtes  
Fromage râpé 

Salade verte 
Compote de pommes 

 
 

Lundi 15 juillet 2024 Mardi 16 juillet Mercredi 17 juillet Jeudi 18 juillet Vendredi 19 juillet  

Pastèque  
Lentille vache qui rit 

Riz 
Fromage/salade verte 

Liégeois  

 

Salade piémontaise 
Roastbeef 

Brocolis vapeur 
Salade verte 

Glace (de Bohars)  

 
Macédoine de légumes 
Poisson (selon arrivage) 

Blé 
Fromage/salade verte 

Fruit  

Concombre au Boursin 
Poulet rôti 

Ratatouille/semoule 
Salade verte 

Gâteau surprise du chef  

 

 
Salade de tomate vinaigrette 

Chipolatas /purée 
Fromage et salade verte 

Salade de fruits 

 
 

Lundi 22 juillet 2024 Mardi 23 juillet Mercredi 24 juillet Jeudi 25 juillet Vendredi 26 juillet 

Salade de tomates/mozzarella 
Blanquette de poisson 

Boulgour 
Salade verte 

Glace (de Bohars) 
 

Œuf dur/mayonnaise  
Bolognaise  

Pâtes 
Emmental râpé 

Salade verte 
Fruit  

 
Salade de blé composée 

Rôti de porc 
Haricot vert bio 

Fromage/salade verte 
Gâteau surprise du chef 

Melon 
Sauté de veau piperade 
Pommes de terre vapeur 

Fromage/salade verte 

Yaourt au choix 

 

 
Pastèque 

Croque-monsieur 
Salade verte 

Fromage blanc au coulis 
  

Lundi 29 juillet 2024 Mardi 30 juillet Mercredi 31 juillet Jeudi 01 août Vendredi 02 août 

Salade de pâtes au surimi 

Emincé de dinde  
Poêlée de légumes  

Fromage/salade verte 
Fruit   

Salade de 
tomates/maïs/fêta 

Cordon bleu 
Pommes de terre grenaille 

Salade verte 
Yaourt au choix 

 

 
Salade de betteraves rouges 

Pizza royale 
Salade verte 

Fromage blanc bio 
 

 

Pâté de campagne 

Poisson/mayonnaise 
Pommes de terre vapeur 

Fromage/salade verte 
Glace au choix  

 Carottes râpées 
Carbonara  

Pâtes  
Gruyère râpé 
Salade verte  

Fruits 

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de bœuf service dans les cantines 
scolaires est d’origine française 


