PLOUGAST=L

Lundi 05 ao0t 2024

Mardi 06 aoUt

MENU DES RESTAURANTS
CENTRES DE LOISIRS DE PLOUGASTEL DAOULAS

Mercredi 07 aoUt

Jeudi 08 aoit

Vendredi 09 ao(t

Concombre vinaigrette
Merguez
Ratatouille/semoule
Fromage/salade verte
Eclair chocolat

Salade charcutiére
Dahl de lentilles
Boulgour
Fromage/salade verte
Yaourt au choix

Céleris rémoulade
Sauté de porc
Poélée de légumes
Fromage/salade verte
Creme dessert

Tartine légumes/fromage
Sauté de volaille
Pommes de terre réties
Fromage/salade verte
Liégeois

Pates au thon
Roastbeef
Haricots verts
Fromage et salade verte
Glace au choix

Lundi 12 ao0t 2024

Mardi 13 aoit

Mercredi 14 aoit

Jeudi 15 ao(t

Vendredi 16 ao(t

Salade de tomate et mais
Quiche aux légumes
Fromage et salade verte
Yaourt au choix

Taboulé
Poisson (selon arrivage)
Carottes vichy
Fromage/salade verte
Beignet au choix

Pasteque
Carbonara
Pates
Emmental rpé
Salade verte
Compote de pommes

FERIE

FERME

Lundi 19 ao0t 2024

Mardi 20 aoUt

Mercredi 21 aoit

Jeudi 22 ao(t

Vendredi 23 ao(t

Betteraves rouges
Dahl de pois chiches
Boulgour
Fromage/salade verte
Fruit

Salade de
tomates/mozzarella
Blanquette de veau

Riz
Fromage/salade verte
Yaourt au choix

Salade de pates d la
parisienne
Escalope de poulet rétie
Ratatouille
Fromage/salade verte
Fruit

Melon
Saucisses grillées
Pommes rissolées

Fromage/salade verte
Gateau

Salade composée
Croque au fromage
Salade verte
Glace

Lundi 26 ao0t 2023

Mardi 27 aoit

Mercredi 28 aoit

Jeudi 29 ao(t

Vendredi 30 ao0t

Concombre au Boursin
Boulettes d’agneau
Blé
Fromage/salade verte
Yaourt au choix

Melon jaune
Poisson (selon arrivage)
Far blé noir/Brocolis bio
Fromage/salade verte

Glace au choix

CEuf dur/mayonnaise
Paélla végétarienne
Fromage/salade verte
Fruit

Carottes rGpées
Potatoes burger
Salade verte
Fromage blanc
Coulis de fruifs

Macédoine de légumes
Escalope de volaille
Pommes de ferre réties
Fromage et salade verte
Gateau

Conformément a la loi « EGALIM », nous vous informons que toutes les viandes servies dans les restaurants scolaires
sont d’origine francaise.




