PLOUGAST=L

Lundi 21 octobre 2024

Mardi 22 octobre

MENU DES RESTAURANTS
CENTRES DE LOISIRS DE PLOUGASTEL DAOULAS

Mercredi 23 octobre

Jeudi 24 octobre

Vendredi 25 octobre

Paté de campagne
Escalope de poulet Label
rouge
Pommes de terre
Fromage/salade verte
Compote

Croque-monsieur fromage
Couscous végétarien
Semoule
Salade verte
Fruit

Potage potimarron
Bolognaise
Pates bio
Emmental rapé bio
Salade verte
Fromage blanc bio

Macédoine de légumes
Saucisses fumées
Lentilles bio
Fromage/salade verte
Fruit

Carottes rGpées
Poisson (selon arrivage)
Gratin de chou-
fleur/PDT
Fromage/salade verte
Tiramisu chocolat

Lundi 28 octobre 2023

Mardi 29 octobre

Mercredi 30 octobre

Jeudi 31 octobre

Vendredi 01 novembre

Salade au thon
Carbonara
Haricofts verts bio
Emmental rGpé bio
Salade verte
Yaourt bio

Pamplemousse
Poisson (selon arrivage)
Riz
Fromage/salade verte
Fruit

Salade de fomates
Lentille vache qui rit
Semoule
Fromage/salade verte
Glaces (de Bohars)

Potage d'halloween
Raclette
Salade verte
Gateau d’halloween

- Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de boeuf servie dans
les cantines scolaires est d’origine francaise




