
Espace Famille – Coordonnées… 

 

MENU DES RESTAURANTS  
DES CENTRES DE LOISIRS  

DE PLOUGASTEL DAOULAS 
 

Mercredi 08 janvier Mercredi 15 janvier Mercredi 22 janvier Mercredi 29 janvier 

Chou rouge  
Escalope de poulet label 

rouge 
Poêlée PDT, carottes, navets 

Salade verte 
Galette des rois   

 

Salade mexicaine  
Bolognaise  

Pâtes  
Emmental râpé 

Salade verte 
Compote   

 

Pamplemousse  
Hachis parmentier  

Salade verte 
Fruit    

 

Salade 
verte/lardons/croûton 

Poisson (selon arrivage) 
Pommes de terre rôties  

Mousse au chocolat  
 

Mercredi 05 février  Mercredi  Mercredi   

Radis noirs aux pommes  
Crêpes blé noir jambon  

Salade verte 
Yaourt bio   

 
  

 
 

 

   

 

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de bœuf service dans 
les cantines scolaires est d’origine française 


