
Espace Famille – Coordonnées… 

 

MENU DES RESTAURANTS  
ECOLES PUBLIQUES DE PLOUGASTEL DAOULAS 

 

Lundi 7 juillet Mardi 8 juillet  Mercredi 9 juillet Jeudi 10 juillet Vendredi 11 juillet 

Melon 

Escalope de poulet LR 

Poêlée de légumes 
Fromage/salade verte  

Yaourt  

 Betteraves rouges 

Poisson frais 
Pomme de terre vapeur 

Fromage/ salade verte 
Fruit 

 

Salade de tomates 

Pizza aux fromages 
Salade verte  

Glace 

 Salade de riz au thon 

Sauté de porc au curry 

Haricots verts 
Fromage/salade verte 

Gâteau surprise 

Concombre vinaigrette 
Bolognaise 

Pâtes 
Emmental râpé 

Salade verte 
Crème dessert 

Lundi 14 juillet  Mardi 15 juillet Mercredi 16 juillet Jeudi 17 juillet Vendredi 18 juillet 

 FERIE 

Pastèque 
 Pommes de terre aux 

saucisses 
Fromage/salade verte 

Yaourt  

 
Macédoine de légumes 

Blanquette de poisson 
Boulgour 

Fromage/salade verte 
Fruit  

Salade de tomate vinaigrette 
Sauté de veau au cidre 

Pâtes au beurre 
Fromage/salade verte 

Glace  

Salade chou au fromage 
Lentilles aux légumes 

Semoule de couscous 

Salade verte 
Gâteau du chef 

 

Lundi 21 juillet Mardi 22 juillet Mercredi 23 juillet Jeudi 24 juillet Vendredi 25 juillet 

 
Pâté de campagne 

Croque-monsieur au fromage 
Salade verte 

Fruit  
 

 

 
Taboulé oriental 

Pilon au paprika 
Brocolis bio 

Fromage/salade verte 
Glace  

 

 
Melon 

Bolognaise 
Pâtes 

Emmental râpé  
Salade verte 

Fruit de saison 

Salade piémontaise 

Cordon bleu  
Haricots verts bio 

Fromage/salade verte 
Eclair au chocolat 

Pastèque 

Poisson frais 
Riz pilaf 

Fromage/salade verte 
Yaourt  

Lundi 28 juillet Mardi 29 juillet Mercredi 30 juillet Jeudi 31 juillet Vendredi 01 aout 

Carottes râpées 
Croque-monsieur 

Salade verte 

Yaourt  

Betteraves rouges 

Merguez aux épices 
Semoule de couscous 

Fromage/salade verte 
Gâteau  

 
 Salade niçoise 

Escalopes à la crème 
Petit pois  

Fromage/salade verte 
Fruit de saison 

Melon  
Pizza 3 fromages 

Salade verte 

Salade de fruit/galette bretonne  

Salade Marco polo 

Rôti de bœuf 
Brocolis bio 

Fromage/salade verte 
Glace  

       

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de bœuf service dans les cantines 
scolaires est d’origine française 


