
Espace Famille – Coordonnées… 

 

MENU DES RESTAURANTS  

DES CENTRES DE LOISIRS  

DE PLOUGASTEL DAOULAS 
 

Mercredi 05 novembre Mercredi 12 novembre Mercredi 19 novembre Mercredi 26 novembre 

 

Soupe de légumes  
Escalope de poulet label 

rouge piperade 
Riz  

Fromage/salade verte 
Fruit  

 

 

Salade de 
mâche/emmental 

Dahl de pois chiches 
Boulgour 

Fromage blanc bio 

 

Croque fromage  
Poisson (selon arrivage) 

Poêlée de légumes  
Salade verte 

Fruit  

 

 
Salade du pêcheur  

Carbonara 
Haricots verts  

Fromage/salade verte 
Fruit   

Mercredi 03 décembre Mercredi 10 décembre Mercredi 17 décembre Mercredi  

Crudités de saison   
Saucisses de porc  

Pommes de terre rôties  
Fromage/salade verte  

Tartelettes aux fruits  

 
Potage de légumes  

Escalope de volaille Label 
rouge 

Haricots beurre  
Fromage/salade verte  

Yaourt bio  
 

 
Terrine forestière  

Volaille sauce champêtre  
Pommes de terre rôties  

Fromage/salade verte  
Bûche vanille/caramel  

 

 
 

   
 

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de bœuf service dans 
les cantines scolaires est d’origine française 


