PLOUGAST=L

MENU DES RESTAURANTS
CENTRES DE LOISIRS DE PLOUGASTEL DAOULAS

Lundi 20 octobre 2025

Mardi 21 octobre

Mercredi 22 octobre

Jeudi 23 octobre

Vendredi 24 octobre

P&té de campagne
Bolognaise
Pates
Emmental rdpé
Salade verte
Yaourt bio

Potage de légumes
Escalope de poulet LR
Pommes de terre réties
Fromage/salade verte

lle flottante

Salade de tomates /mais
Fricassée de poisson
Boulgour
Fromage/salade verte
Gateau basque

Macédoine de légumes
Chipolatas
Lentilles cuisinées
Fromage/salade verte
Glace

Feuileté
Blanguette de veau
Riz
Fromage/salade verte
Créme dessert bio

Lundi 27 octobre

Mardi 28 octobre

Mercredi 29 octobre

Jeudi 30 octobre

Vendredi 31 octobre

Croque-fromage
Carbonara
Haricots verts
Salade verte
Riz au lait bio

Salade de betteraves
rouges
Poisson (selon arrivage)
Riz
Fromage/salade verte
Fruit

CEuf dur/mayonnaise
Potatoes burger
Fromage/salade verte
Yaourt bio

Rillette (de Pouldreuzic)
Chili con carne
Semoule
Fromage/salade verte
Fruit

Potage halloween
Poulet roti
Pommes de terre roties
Fromage/salade verte
Gateau halloween

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de boeuf service dans
les cantines scolaires est d’origine frangaise




