
Espace Famille – Coordonnées… 

 

MENU DES RESTAURANTS  

DES CENTRES DE LOISIRS  

DE PLOUGASTEL DAOULAS 
 

Mercredi 4mars Mercredi 11 mars Mercredi 18 mars Mercredi 25 mars 

Salade Olympia 
(Jambon blanc/emmental/poivrons/ 

Maïs/tomates) 

Boulettes de bœuf 
Pâtes 

Salade verte  
Yaourt bio   

 
Taboulé 

Carbonara 
Haricot vert 

Emmental râpé 

Salade verte 
Far breton    

 
Macédoine de légumes  

Escalope de volaille  
Blé 

Salade verte 

Mousse chocolat 

 
Cervelas vinaigrette  
Poisson (selon arrivage)  

Brocolis vapeur  
Salade verte 

Yaourt bio 
 

Mercredi 01 avril  Mercredi 8 avril    

Tomates vinaigrette 
Paupiette de veau 
Petits pois/carottes 

Salade verte  

Crème dessert bio 

 
Œufs mayo  

Croque-monsieur 
Salade verte 

Fruit    

 
 

 

   
 

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de bœuf service dans 
les cantines scolaires est d’origine française 


