
Espace Famille – Coordonnées… 

 MENU DES RESTAURANTS  

CENTRES DE LOISIRS DE PLOUGASTEL DAOULAS 
 

Lundi 13 avril 2026 Mardi 14 avril  Mercredi 15 avril  Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril 

Salade de betteraves rouges 
Sauté de veau  
Brocolis vapeur  

Fromage/salade verte 
Fruit 

 
Salade de tomates  

Carbonara 
Pâtes  

Emmental râpé 
Salade verte 

Yaourt  
 

Salade de riz  
Quiche au fromage 

Salade verte  
Fruit 

Œuf mimosa 
Lasagne saumon épinards et 

chèvre 
Salade verte 

Gâteau de pâques  

Salade piémontaise 

Escalope à la crème 
Riz  

Fromage/salade verte 
Fruit 

 

Lundi 20 avril Mardi 21 avril Mercredi 22 avril Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril 

 Tomates/fêta 
Cordon bleu  

Haricots verts/PDT 
Fromage/salade verte 

Yaourt 
 

Macédoine de légumes  

Sauté de porc au curry 
Carottes vichy  

Fromage/salade verte 
Compote/biscuit    

    
Concombre au Boursin 

Pizza 
poulet/champignons/olives/

fromage  
Salade verte 

Fruit   

Melon  
Bolognaise  

Pâtes  
Emmental râpé 

Salade verte 
Fromage blanc     

Pâté de campagne  

Filet de poisson  
Boulgour  

Fromage/salade verte 
Gâteau au chocolat    

     

 

 

 

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que les viandes servies dans les 
restaurants scolaires sont d’origine française 


