
   SEMAINE des DÉCOUVERTES

SIZHUNVEZH an DIZOLOADEN 

Du 20 au 26 avril 2026
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Semaine des découvertes du 20 au 26 avril 2026
Régalez-vous de plats réalisés à partir des produits locaux de Plougastel et des environs dans 
les établissements participants.

   Les Saveurs de Kéraliou  
120 route de Porz Keraliou 

◊ 06 88 71 38 69 ◊

Vénus à la Guinness
Vénus : îles Glénan
Déjeuner et dîner 

L’Impératrice by Breizhine
95 chemin de Roc’h Kerezen 

◊ 02 29 05 80 02 ◊

La Torche Impériale 
Crêpe de blé noir, poulet poché aux herbes 

fraîches, citron confit, asperges, 
œuf miroir, épinards et tomme bio.

Blé noir de Breizhine, asperges de la Torche, 
œuf de la ferme Pépin et la Plume de la 
Roche Maurice, épinards et tomme bio 

de la ferme de Quimerc’h
Déjeuner et dîner au lundi au dimanche

   Crêperie An Ty Coz        
225 Ty Floc’h ◊ 02 98 40 56 47

La Menez Hom
Crêpe de blé noir avec oeuf, 

chèvre, lard, miel
Pétillant de pomme de Plougastel

Déjeuner et dîner du lundi  au dimanche

   Le Bretagne       
◊ 02 98 40 50 50 ◊

Mille-feuilles de fraises 
de Plougastel

Déjeuner du lundi au dimanche 
(sauf mercredi)

Dîner du jeudi au dimanche

          Ty caze créole         
◊  Réservation : 06 72 13 55 37 ◊

Civet patte de cochon 
Viande de la ferme de Menez Barré à Edern

Samedi 25 et dimanche 26 avril, 
marché de Plougastel. (9h / 12h)

         Librairie - café        
Elizabeth & Jo         

16 bis rue de l’église ◊ 02 98 38 62 06

Layer cake fraise – verveine 
Fraises de la ferme de Ty Neol à Loperhet, 
verveine des Jardins de Sarah à Dinéault
Mercredi 22 et vendredi 24, après-midi

Gâteau breton au sarrasin
Farine de sarrasin de la ferme du Menez Hom

Mardi 21 et jeudi 23 après-midi

 Infusion glacée fleurie
Sirop de rose des Jardins de Sarah à Dinéault

Disponible du mardi 21 au samedi 25
 

Café du Port
Port du Tinduff

Bière IPA Morlenn
Brasserie Morlenn de Plougastel

Tous les jours

  Le camion jaune 
◊ 06 49 45 31 50 ◊

Milk shake de fraises de Plougastel
Glace vanille de Brest, menthe

Bourg : mercredi, vendredi 10h/15h30
Samedi 7h30/13h
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