
Espace Famille – Coordonnées… 

 

MENU DES RESTAURANTS  
DES CENTRES DE LOISIRS  

DE PLOUGASTEL DAOULAS 
 

Mercredi 29 avril Mercredi 6 mai  Mercredi 13 mai  Mercredi 20 mai  

Taboulé 
Escalope de poulet 
Poêlée de légumes 

Salade verte 

Yaourt bio  

 
Melon  

Bolognaise  
Pâtes  

Emmental râpé 

Salade verte 
Far breton     

 
Pâté (de Pouldreuzic) 

Poisson (selon arrivage) 
PDT  

Salade verte 

Glace   

 
Carottes râpées  
Sauté de porc 

Pdt rôties 
Salade verte 

Fruit  
 

Mercredi 27 mai  Mercredi 3 juin   Mercredi 10 juin   Mercredi 17 juin   

Wrap crudité 
Paëlla végétarienne 

Salade verte 

Salade de fruits 
Biscuit  

 
Melon vert  

Blanquette de volaille 
Blé bio 

Salade verte 

Far breton     

 
Feuilleté fromage  

Couscous de légumes  
Pois chiches bio  

Semoule bio  

Salade verte 
Crème dessert bio 

  

 
Betteraves rouges bio 

Bolognaise  
Pâtes bio 

Emmental râpé bio  

Salade verte 
Fromage blanc bio 

Mercredi 24 juin Mercredi 1er juillet   

Salade du pêcheur  
Saucisses  

Haricots verts bio 
Fromage/salade verte 

Yaourt bio  

 
Salade de 

tomates/mozzarella 

Cordon bleu  
Pâtes bio  

Salade verte 
Compote   

  

   
 

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de bœuf service dans 
les cantines scolaires est d’origine française 


