PLOUGAST=L

MENU DES RESTAURANTS
ECOLES PUBLIQUES DE PLOUGASTEL DAOULAS

Lundi 06 juillet

Mardi 07 juillet

Mercredi 08 juillet

Jeudi 09 juillet

Vendredi 10 juillet

Melon

Escalope de poulet LR d la

basquaise
Riz bio
Fromage/salade verte
Glace (de Bohars)

Salade de pates bio au
thon
Carbonara
Haricofts verts bio
Fromage/ salade verte
Fruit

Salade de betteraves rouges
bio
Poisson/mayonnaise
Pommes de terre vapeur
Fromage/salade verte
Yaourt bio

Salade de fomates
Sauté de porc au curry
Brocolis vapeur bio
Fromage/salade verte
Gateau aux pommes

Taboulé
Pizza aux fromages
Salade verte
Fruit

Lundi 13 juillet

Mardi 14 juillet

Mercredi 15 juillet

Jeudi 16 juillet

Vendredi 17 juillet

FERME

FERIE

Salade de
sucrine/fromage/cro0tons
Saucisse épicée
Semoule bio
Yaourt bio

Salade de tomates/féta
Roastbeef
Pommes de terre roties
Salade verte
Gateau au chocolat

Flamenkuche
Poisson pané
Carottes bio vichy
Fromage/salade verte
Glace (de Bohars)

Lundi 20 juillet

Mardi 21 juillet

Mercredi 22 juillet

Jeudi 23 juillet

Vendredi 24 juillet

Buffet froid

Salade d’'été i i
Mqlon . salade de pates bio 12 Concombre au Boursin Salade s’rrosboAurgeowe
Escalope & la créme . . ROt de porc Bolognaise Salade du pécheur
S Poisson (selon arrivage) 2 .
Kzloe Haricots verts bio Pommes de ferre Feli olO Elane i poL g
Fromage/salade verte Fromage/salade verte Fromage/salade verte Emmental rapé bio Tranche de boeuf
Yaourt bio 9 et Glace (de Bohars) Salade verte Chips
Creme dessert bio Fromage/salade verte
Gateau

Lundi 27 juillet

Mardi 28 juillet

Mercredi 29 juillet

Jeudi 30 juillet

Vendredi 31 juillet

Melon
Blanguette de veau
Pommes de terre roties
Fromage/salade verte
Fromage blanc bio

Macédoine de légumes
Rougail saucisses
Blé bio
Fromage/salade verte
Fruit

Salade de betteraves rouge
bio
Pizza aux fromages
Salade verte
Yaourt bio

Pasteque
Poisson (selon arrivage)
Riz bio
Fromage/salade verte
Gateau

Taboulé
Boeuf bourguignon
Haricots verts bio
Fromage/salade verte
Glace (de Bohairs)

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de boeuf service dans les cantines |
. scolaires est d’origine francgaise




