du 22 au 28 juin 2026
SEMAIN E DES DECOUVERTES

PLOUGSTZIE




Semaine des découvertes du 22 au 28 juin 2026

Régalez-vous de plats réalisés a partir des produits locaux de Plougastel et des environs dans
les établissements participants, en plus de leurs cartes habituelles.
Partagez vos photos #anneedecouvertesPlougastel
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Le camion jaune @, LeCaféduPort e
¢ 0649 453150 * Port du Tinduff ¢« 02 98 40 57 97

Milk shake de fraises de Plougastel Biere IPA Morlenn

Glace vanille de Brest, menthe Brasserie Morlenn de Plougastel

. . Tous les j
Bourg : mercredi, vendredi 10h/15h30 S e Jours

OO OO OO
.
Samedi 7h30/13h

Pors Gwenn (si beau temps) : 16h/21h Creperle An Ty Coz
QOO OO OO OO OO OO OO OO 225 Ty Floc h 04 02 98 40 56 47
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@ Elizabeth & Jo @ La Menez Hom
16 bis rue de 1'église + 02 98 38 62 06 Crépe de blé noir avec oeuf, chévre, lard, miel

. < . Pétillant de pomme de Plougastel
Tarte, au citron ?t alafraise Déjeuner et diner du lundi au dimanche
Citronnade a la rose
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Farine de sarrasin bio, ferme du Menez Hom

¢ ¢
w Le Bretagne =
(Dinéault), fraises bio, Lapic Sivi (Plougastel), rose, y ¢ 02 98 40 SOgSO . é
Jardins de Sarah (Dinéault) .

Mercredi 24 et jeudi 25, 14h30 / 19h Q.Mllle-feullle.s de fralses de Plougaste}
OISO DE]eune‘r du lundi au dimanche (Sauf me‘rcredl)

ENSO bien-étre & ENSO kafe Diner du jendi au dimanche

32rue de I'église » 06 24 2479 16 L'Impératrice by Breizhine
Breizh bowl version sucrée

_ , 95 chemin de Roc'h Kerezen ¢ 02 29 05 80 02
Fraises de Plougastel, granola de sarrasin

croustillant et caramel au beurre salé artisanal* La Chevre miel
Fromage de chévre bio, ferme de Pors-Squiffiec
(Plougastel), poélée de courgettes, miel

Déjeuner et diner du lundi au dimanche
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@i Sushi Manga Sensei =
7 rue de l'église » 06 15 17 67 96

California fraise bio de Plougastel

Tous les jours 18h30/21h30
Jeudi, vendredi, samedi 12h/14h
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La Rédac

20 rue Alain Bombard ¢ 02 21 74 60 99
Moules-frites
Moules de la baie de Saint-Brieuc

Déjeuner du mardi au samedi
Diner vendredi et samedi
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La Degustazione

91 avenue Charles de Gaulle ¢ 0229 02 88 53
Panna Cotta aux fraises de Plougastel
Avec coulis de fruits rouges et glace yaourt

Déjeuner et diner du lundi au samedi.
(Fermé jeudi soir, samedi midi et dimanche)
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Breizh bowl version salée
Fraises de Plougastel, sarrasin croustillant;
avocat et houmous

Tartare de fraises de Plougastel
Sarrasin et caramel au beurre salé*
Breizh freizh soda
Fraises de Plougastel, citron vert, sarrasin torréfié¢*
*Mademoiselle Breizh (Plescop).

Sur place ou a emporter, sur réservation
Du mardi au vendredi, de 10h a 13h30
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Les Saveurs de Kéraliou
120 route de Porz Keraliou ¢ 06 88 71 38 69

Panaché de coquillages
pesto de salicornes - pommes de terre

Praires et amandes de la rade de Brest,
vénus et palourdes des Glénan, moules de la baie
de Saint-Brieuc, salicornes (Guipavas),
pommes de terre grenaille (Lesneven).

Pavlova fraises de Plougastel

Déjeuner et diner du mardi au samedi
(sauf diners mardi et mercredi)
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