
   SEMAINE des DÉCOUVERTES

SIZHUNVEZH an DIZOLOADEN 

du 24 au 30 août 2026
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Semaine des découvertes du 24 au 30 août 2026
Régalez-vous de plats réalisés à partir des produits locaux de Plougastel et des environs dans 
les établissements participants, en plus de leurs cartes habituelles.
Partagez vos photos #anneedecouvertesPlougastel

     Le Bretagne     
10 place du calvaire ◊ 02 98 40 50 50

 Mille-feuille aux fraises de Plougastel
Déjeuner du lundi au dimanche (sauf mercredi)

Dîner du jeudi au dimanche

ENSO bien-être & ENSO kafe
32 rue de l’église ◊ 06 24 24 79 16

Carpaccio des Vergers
Fraises de Plougastel, fromage de chèvre – ferme de 
Pors Squiffiec (Plougastel), jeunes pousses - ferme 

de Biodivy (Sizun), pommes.

Les trésors de la Rade
Truite fumée, viviers de Térénez (Rosnoën), 

concombre et fenouil - ferme de Biodivy (Sizun), 
furikake aux algues, Begood Alg (Plozévet)

Douceur des Fraisières
Fraises de Plougastel, granola de sarrasin croustil-

lant - Mademoiselle Breizh (Plescop), 
crème, touche de vanille amoureuse, coulis de 

fraises maison.
Sur place ou à emporter, uniquement sur réservation 

Du mardi au vendredi, de 10h à 13h30 

   Le camion jaune 
◊ 06 49 45 31 50 ◊

Grani-granité (Dessert glacé et rafraîchissant)
Jus de pomme - Exploitation famille Pichon 

(Plougastel)
Bourg : mercredi, vendredi 10h/15h30 

Samedi 7h30/13h
Pors Gwenn (si beau temps) : 16h/21h

Le Keralcun 
◊ 02 56 31 40 23 ◊

Huîtres - Huîtres et coquillages Le Gall (Plougastel)
Du jeudi au dimanche de 12h à 21h

         Crêperie An Ty Coz      
225 Ty Floc’h ◊ 02 98 40 56 47

La Menez Hom
Crêpe de blé noir avec œuf, chèvre, lard, miel

Pétillant de pommes - Christophe Conan 
(Plougastel)

Déjeuner et dîner du lundi  au dimanche

  La Degustazione  
91 avenue Charles de Gaulle  ◊ 02 29 02 88 53

Panna Cotta aux fraises de Plougastel
Avec coulis de fruits rouges et glace yaourt

Déjeuner et dîner du lundi au samedi. 
(Fermé jeudi soir, samedi midi)

Le Café du Port
Port du Tinduff ◊ 02 98 40 57 97

Bière IPA Morlenn
Brasserie Morlenn ( Plougastel)

Tous les jours

     La Rédac     
20 rue Alain Bombard ◊ 02 21 74 60 99

Breizh burger
Viande de porc – ferme de Keriguy (Daoulas), 

vinaigre de fraises de Plougastel
Du mardi au samedi.

          Ty caze créole         
◊ 06 72 13 55 37 ◊

Bœuf aux carottes
Viande de bœuf - Ferme du Menez Barré (Edern), 

carottes - Le Jardin de Tikelio (Plougastel), 
Plats disponibles samedi et dimanche sur la place 

du marché – Réservation conseillée 

  Sushi Manga Sensei  
7 rue de l’église ◊ 06 15 17 67 96 ◊

Maki fromage 
Fromage de chèvre - Ferme de Pors Squiffiec 
(Plougastel), riz japonais, légumes, miso

Tous les jours 18h30/21h30 
Jeudi, vendredi, samedi 12h/14h

      Elizabeth & Jo               
16 bis rue de l’église ◊ 02 98 38 62 06

Apple pie
Pommes locales bio

Mercredi et vendredi après-midi

 

 

 

Ne
 p

as
 je

te
r s

ur
 la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue
.

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération


